
मनुष्य को क्या करना चािहए और 
क्या नहीं, इसक� िलए शास्� ही 
�माण हैं, क्योंिक वेद और शास्� 
स्मृितयां भगवान की आज्ञा हैं। सृ�ष्ट 
संचालन क� िलए ईश्वर को िवधान 
बनाना पड़ता है, उसी शासन 
िवधान का नाम शास्� है। िवश्व 
सचंालन की िव�ा इन धमर् शास्�ों में 
समािहत ह।ै।।धम� िवश्वास्य जगत: 
�ितष्ठा।। इस �कार धमर् और इसक� 
शास्� शाश्वत हैं, सनातन हैं। यही 
सनातन धमर् संपूणर् जगत का जीवन 
है। सूयर् में �काश,अि� में दाहक 
श�क्त, चं�मा में शैतल्य,अमृत में 
अमृत्व,पृथ्वी में क्षमा, मानव में 
मानवता समते िविभ� धम� क� रूप 
में यही एक सनातन धमर् अव�स्थत 
ह।ै यही सनातन धमर् सावर्भौम िवश्व 
धमर् या आत्मधमर् है, जो आत्म 
कल्याणकारी होने क� साथ साथ 
सवर्भूत िहतमय है। िवचारणीय बात 
यह है िक जीव पशु-पक्षी कीट- 
पतंगे तथा ितयर्क आिद 84 लाख 
योिन में भटकता हुआ भगवत्क�पा 
से मानव शरीर �ाप्त करता है। इस 
योिन में उसे कमर् करने का सामथ्यर् 
�ाप्त होता है, पर इस सामथ्यर् का 

वह िकतना �योग करता ह,ै यह उस 
पर िनभर्र है।

मानव जीवन स्वेच्छाचा�रता 
पूवर्क भोग िवलास में जीवन िबता 
िदया और शास्� रूपी भगवदाज्ञा 
क� अनुसार जीवन चयार् नहीं चलाई 
तो पुनः समस्त ितयर्क योिन में दुख 
रूपी जीवन व्यतीत करना पड़�गा। 
मनुष्य आज पशु� से भी िनक�ष्ट 
जीवन यापन कर रहा ह।ै पश�ु को 
अपने धमर् का आहार आिद का बोध 
है, पर मनुष्य को नहीं । आप और 
क�छ बने न बनें, िक�तु आप मानव 
बन गए तो आप धमर् शास्� पथ से 
�ष्ट नहीं होंगे। वास्तव में धमर् वह 
है िजसक� प�रणाम में अपना और 
दूसरों का िहत होता है। अधमर् वह 

िजसमें अपना और दूसरों का अिहत 
होता है।

  परिहत स�रस धमर् 
निह भाई। पर पीड़ा सम 

निह अघमाई।।
सत्य, सदाचार और परिहत धमर् 

का मूल है। माता-िपता, पु� और 
प�ी क� धमर् अलग अलग है, पर 
सभी एक दूसरे का िहत और परस्पर 
सुख पहुंचाने वाले ही होंगे।

।। िन:स्वाथर्ता ही 
धमर् की कसौटी है।। 
जो िजतना िनस्वाथ� है वो उतना 

ही आध्या�त्मक और धािमर्क है। 

आज संसार में अनैितक आचार 
व्यवहार स्वाथर् की पराकाष्ठा है। 
धािमर्क संस्कार लुप्त�ाय हो रहे 
है। िजसमें सवर्� ही काम �ोध 
लोभ मोह मद गवर् अिभमान, 
�ेष, ईष्यार्, िहंसा परोत्कषर् पीड़ा 
दलबंिदया अधमर् यु� आिद सभी 
अधमर् क� िविभ� स्वरूपों का ताडंव 
नृत्य हो रहा है। तो पता नहीं पतन 
िकतना गहरा होगा। अतः मनुष्य 
धमर् शास्�ों का आलंबन लेकर पाप 
पुण्य नीित अनीित की पहचान की 
सामथ्यर् �ाप्त कर सक� तथा देव 
िपत ृगरुु आिद क� �ित अपना कतर्व्य 
समझ सक� यही धमर् का वास्तिवक 
ममर् है। 

बोध कथा

लेखक:  राजपुरुष 

मिहमा राधा नाम की 
एक क�ष्ठ रोगी अपने क�ष्ठ रोग 
क� कारण अत्यिधक परेशान रहता 
था।  िकसी ने उसे �ज भूिम जाने 
की सलाह दी, इस पर वह वृंदावन 
आ गया। यहां वह सड़क क� िकनारे 
बैठा रहता था, और हर आने जाने 
वाले व्य�क्त से अपना क�ष्ठ रोग 
ठीक होने का उपचार पूछता रहता 
था। उसकी हालत देखने क� बाद 
कोई क�छ दवाई बता कर चला 
जाता तो कोई क�छ 
उपचार बता देता। 
लेिकन धीरे-धीरे 
समय बीतता जा 
रहा था, और 
िकसी क� भी उपाय 
या उपचार से न तो 
उसका क�ष्ठ रोग 
कम हुआ, न ही उसकी पीड़ा कम 
हुई। क�छ िदनों क� पश्चात   एक 
सरल �दय बाबा उस मागर् स ेगजुर।े 
क�ष्ठ रोगी ने उनसे भी अपने इलाज 
की गुहार लगाई। बाबा उसकी दशा 
देखकर �िवत हो गए। हाल-चाल 
पूछा और कहा िक तुम सारा िदन 
यहा ंबठै�-बठै� आन-ेजान ेवाल ेलोगों 
से उपचार पूछते रहते हो। वृंदावन 
में आकर भी राधा रानी का नाम 
नहीं लेते हो। कल से अपने मुख 
से हर समय ‘�ी राधे-�ी राधे’ का 
उच्चारण िकया करो। वही तुम्हारा 
कल्याण करेंगी। क�ष्ठ रोगी ने बाबा 
की सलाह मानकर उसी समय से 
‘�ी राधे-�ी राधे’ जपना शुरू कर 
िदया। अब वह आने-जाने वाले 
लोगों से भी �ी राधे-�ी राधे कहने 
लगा। यहां तक िक उसक� घावों में 
जब बहुत पीड़ा होती थी, तब भी 

वह कराहने क� बजाय करुण स्वर 
में ‘�ी राधे-�ी राधे’ ही कहता 
रहता। �ीक�ष्ण ने बृज की गिलयों 
से गुजरते हुए क�ष्ठ रोगी की करुण 
वेदनामयी आवाज में ‘�ी राधे-�ी 
राध’े की पकुार सुनी, तो तरंुत दौड़�-
दौड़� उसक� पास पहुंचे। क�ष्ठ रोगी 
क� पास आकर �ीक�ष्ण को ऐसा 
�तीत हुआ मानो वहां कोई क�ष्ठ 

रोगी न होकर साक्षात राधा रानी 
बैठी हैं। �ीक�ष्ण  ने 
तुरन्�त उस क�ष्ठ रोगी 
को गले से लगा 
िलया और स्वयं भी 
भाविव�ल होकर 
राधे-राधे कहने 

लगे। तभी पीछ� से 
राधा रानी बोलीं-’�भु 

मैं तो इधर खड़ी हूं उधर नहीं।’ 
िकन्�तु भगवान को तो क�ष्ठ रोगी में 
ही राधारानी िदख रहीं थीं। उन्�होंने 
उसे ही मजबूती से पकड़� रखा और 
राधे-राधे कहते रहे। क�छ क्षणों क� 
पश्चात जब �ीक�ष्ण न ेआखंें खोली 
तो देखा िक राधा रानी तो वास्तव में 
उनक� पीछ� ही खड़ी थीं, िकन्�त ुइतने 
ही क्षणों में भगवान की क�पा और 
स्पशर् िमलने से वह क�ष्ठ रोगी पूरी 
तरह भला-चंगा और पूणर्त: स्वस्थ 
हो चुका था। यह कथा हमें सीख 
देती है िक जब पूणर् ��ा से कोई 
कायर् करते हैं तो सफलता जरूर 
िमलती है, भले ही वह िकसी भी 
भगवान का नाम जप ही क्यों न हो। 
जब हम अपन ेइष्टदवे को परूी ��ा 
और िवश्वास क� साथ पकुारते हैं, तो 
वह हमारे दुख और कष्ट दूर करने 
जरूर आते हैं।

�ा� से जीिवत रहती ��ा
िपतरों को �कट करें क�तज्ञता

� तपर्ण अित पिव� शुभ �ाचीन परंपरा 
है। इसमें देह त्याग क� बाद भी जीवात्मा 
क� िवकास एवं परस्पर भावपूणर् आदान-
�दान की व्यवस्था है। वषर् में िपतृ पक्ष 
क� 15 िदन इसी क� कायर् क� िलए िनयत 
िकए गए हैं। �ा� शब्द का अथर् ��ापूणर् 
व्यवहार से है, जबिक तपर्ण का अथर् 
तृप्त करना है। इस तरह �ा� तपर्ण का 
मतलब िदवंगत िपतरों को तृप्त करने की 
��ा या समपर्ण है। सबसे पहले िपतृ 
पक्ष यािन �ा� का उल्लेख महाभारत 
काल में िमलता है, जहां भीष्म िपतामह ने 
युिध�ष्ठर को �ा� क� बारे में जानकारी 
दी। उन्�होंने बताया िक महिषर् िनमी को 
�ा� का उपदेश देने वाले �थम व्य�क्त 
महा तपस्वी अ�ी थे। उस उपदेश को 
सुनने क� बाद महिषर् िनिम ने �ा� करना 
शुरू िकया। उन्�हें देखकर अन्�य ऋिषयों ने 
भी �ा� शुरू कर िदया। लगातार �ा� 
का भोजन �ाप्त करने से उनक� सभी 
पूवर्ज संतुष्ट रहने लगे।
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�ा� कब से कब तक
 पूिणर्मा 7 िसतम्बर, रिववार
 �ितपदा 8 िसतम्बर, सोमवार
 ि�तीया  9 िसतम्बर, मंगलवार
 तृतीया 10 िसतम्बर, बुधवार
 चतुथ� 10 िसतम्बर, बुधवार
 पंचमी 11 िसतम्बर, गुरुवार
 षष्ठी 12 िसतम्बर, शु�वार
 सप्तमी 13 िसतम्बर, शिनवार
 अष्टमी 14 िसतम्बर, रिववार
 नवमी 15 िसतम्बर, सोमवार
 दशमी 16 िसतम्बर, मंगलवार
 एकादशी 17 िसतंबर, बुधवार
 �ादशी 18 िसतम्बर, गुरुवार
 �योदशी 19 िसतम्बर, शु�वार
 चतुदर्शी 20 िसतम्बर, शिनवार
 सवर्िपतृ अमावस्या 21 िसतम्बर, रिववार

भोजन पहले  अि�देव िफर 
पूवर्जों को  अिपर्त करें
  ऋग्वेद क� अनुसार, अि� मृतकों को िपतृलोक तक पहुंचाने में 

सहायक होती है। �ा� क� दौरान अि� से �ाथर्ना की जाती है 
िक वह वंशजों क� दान और भोजन को िपतृगणों तक पहुंचाकर 
मृतात्मा को भटकने से रक्षा करें। ऐतरेय �ाह्मण में अि� का 
उल्लेख उस रज्जु क� रूप में है िजसकी सहायता से मनुष्य स्वगर् 
तक पहुंचता है। वहीं, पुराणों क� अनुसार, िपतृ पक्ष या �ा� से 
िमल रहे भोजन से जब देवता� और पूवर्जों को अपच हो गई, 
तो वह �ह्माजी क� पास गए।  

  �ह्माजी ने कहा िक अि�देव ही उनका कल्याण करेंगे क्योंिक 
अि� तत्व भोजन क� पचाने क� िलए बेहद जरूरी है। जब वो 
अि�देव क� पास गए, तो अि�देव ने देवता� और पूवर्जों से 
कहा िक अब से हम सभी �ा� में एक साथ भोजन करेंगे। मेरे 
साथ रहने से तुम्हारा अपच दूर हो जाएगा, तब से �ा� का 
भोजन पहले अि�देव िफर पूवर्जों को िदया जाता है। �ा� में 
अि�देव को देखकर दैत्य और राक्षस भी भोजन दूिषत नहीं 
कर पाते, और कभी हो भी जाये, तो अि� सब क�छ शु� कर 
देती है।

इस िदन जरूर कराएं 
�ाह्मण भोज 
  धािमर्क शास्�ों में �ा� पूजा का सबसे अच्छा समय दोपहर 

को है। दोपहर क� समय योग्य �ाह्मणों की सहायता से 
मं�ोच्चारण कर �ा� पूजा करें। पूजा क� बाद जल से तपर्ण 
करें और भोजन में गाय, क�त्ते, कौवे आिद का भाग अलग 
करक� पहले उन्�हें िखलाएं। अगर संभव हो तो गंगा नदी 
क� िकनारे जाकर �ा� कमर् करें। यह सवार्िधक फलदायी 
होता है। ऐसा न कर पाएं तो घर पर भी िविधपूवर्क �ा� 
कर सकते हैं। िजस िदन �ा� करें, उस िदन �ाह्मण भोज 
जरूर कराएं और उन्�हें दान-दिक्षणा दें।

लेखक 
आचायर् पवन ितवारी

संस्थापक अध्यक्ष, ज्योितष सेवा संस्थान

लेखक 
चन्��ेश जी महाराज 

(चं�दास)

शाहजहां ने प� िलखकर औरंगजेब को िधक्कारा था
  �ा� तपर्ण की परंपरा को याद करक� मुगल बादशाह शाहजहां अपने अंितम यातना भरे िदनों में रोया 

था। ��र पु� औरंगजेब ने उसे जेल में बंद कर रखा था। शाहजहां ने मािमर्क प� िलखा था िक ‘बेटा, 
तू िकतना िनदर्यी और िविच�  मुसलमान है, जो अपने जीिवत िपता को बूंद-बूंद पानी क� िलए तरसा 
रहा है, जबिक िहंदु� की तरफ देख, जो अपने मृत िपता को भी पानी देते हैं। इस प� का उल्लेख 
आिकल खां की िकताब वाक� आलमगीरी में िमलता है।    

पूवर्ज की मृत्यु ितिथ 
याद नहीं तो अमावस्या 
पर सवर्िपतृ �ा�
 ऐसी मान्�यता है िक मृत्यु क� बाद जीवात्मा चं�लोक से आगे 

िपतृ लोक में पहुंचती है। मृतात्मा को अपने िनयत स्थान तक 
पहुंचने की श�क्त �दान करने क� िलए मरणोपरांत िपंडदान 
और �ा� की व्यवस्था की गई है। �ा� कमर् मृत्यु ितिथ 
क� आधार पर िकया जाता है।  िजस िदन व्य�क्त की मृत्यु 
हुई थी, िपतृ पक्ष क� उसी िदन उसका �ा� िकया जाता है। 
अगर िकसी को अपने पूवर्ज की मृत्यु ितिथ याद नहीं है, तो 
वे अमावस्या क� िदन सवर्िपतृ �ा� कर सकते हैं। यह ितिथ 
उन सभी िपतरों क� िलए होती है िजनकी मृत्यु ितिथ मालूम 
न हो।

िदवंगत 
आत्मा� से 

आशीवार्द लेने का पवर्
                 ------

पूवर्जों क� धरती पर 
आने की  मान्�यता 

जनकपुर क� िबना अधूरी है अयोध्या 
अयोध्या िजतना ही धािमर्क महत्व नेपाल क� 
जनकपुर धाम का भी है। पूव� नेपाल में िबहार 
बाड�र क� समीप �स्थत जनकपुर माता सीता का 
मायका है। इसे िबहार का िमिथलांचल भी कहते 
हैं। िमिथलांचल क� लोग स्वयं को भगवान राम क� 
ससुराल से जुड़ा  महसूस करते हैं। यहां क� लोगों 
का मानना ह ैिक िबना जनकपरु क� अयोध्या अधरूी 
है। जनकपुर धाम में हर रोज भजन-कीतर्न होने 
से पूरा इलाका भ�क्तमय बना रहता है। पूरे कस्बे 
में हर घर पर राम पताका फहराती है। सड़क क� 
िकनारे हर िहंदू क� घर का मुख्य िहस्सा भगवा रंग 
में रंगा है। 

जनकपुर भगवान राम का ससुराल है। भगवान 
राम क� �ाण �ितष्ठा क� िदन िमिथला संस्क�ित 
क� अनुसार जनकपुर से माता सीता क� ससुराल 
अयोध्या दो �कों में भरकर सौगात भेजी गई थी। 
मान्�यता है िक जब बेटी अपने ससुराल क� नए घर 
में �वेश करती है, तो उसक� मायक� से क�छ सगुन 
भेजे जाते हैं। 

कभी भारत का िहस्सा था जनकपुर 
  जनकपुर धाम �ाचीन काल में िवदेह राज्य की राजधानी थी। जनकपुर मंिदर 

साल 1911 में बनकर तैयार हुआ था। 4860 वगर् फीट में फ�ले इस मंिदर का 
िनमार्ण टीकमगढ़ की महारानी क�मारी वृषभानु ने करवाया था। उनक� कोई 
संतान नहीं था। यहां पूजा क� दौरान उन्�होंने म�त मांगी थी िक अगर  उन्�हें संतान 
होती है, तो यहां मंिदर बनवाएंगी। संतान की �ा�प्त क� बाद महारानी वहां लौटीं 
और साल 1895 में मंिदर का िनमार्ण शुरू हुआ जो 16 साल में पूरा हुआ।  उस 
समय मंिदर क� िनमार्ण पर नौ लाख रुपये खचर् हुए थे, इसिलए इस मंिदर को 
नौलखा मंिदर भी कहते हैं। 1967 से इस मंिदर में 12 महीने अखंड कीतर्न चलता 
रहता है। 24 घंट� सीता-राम नाम का जाप लोग करते हैं।

  अयोध्या और जनकपुर को जोड़ने क� िलए 
उत्तर �देश क� मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ 
ने रामायण सिक�ट का शुभारंभ िकया 
है।  जनकपुर धाम तक भारत से ��न भी 
चलाई गई है। इसक� िलए भारत से नेपाल 
का रेल समझौता हुआ है।   कोंकण रेलवे 
कारपोरेशन, महाराष्� ने 84 करोड़ 65 लाख 
रुपये कीमत की चार बोगी और इंजन समेत 
दो  डीएमयू सवारी गाड़ी नेपाल को उपलब्ध 
कराई हैं।

राजा जनक क� नाम पर हुआ नामकरण
अं�ेजों क� शासन क� वक्त एक समझौते में नेपाल को मेची नदी क� पूवर् और महाकाली नदी क� प�श्चम क� बीच का 

तराई क्षे� िदया गया था। इस तरह िमिथला का एक बड़ा भूभाग नेपाल में शािमल कर िदया गया, जनकपुर भी इसी 
क्षे� का िहस्सा था। राजा जनक क� नाम पर इस शहर का नाम जनकपुर रखा गया था। राजा जनक की पु�ी सीता 
िजन्�हें जानकी भी कहते हैं, उनक� नाम पर इस मंिदर का नामकरण हुआ था। मंिदर में मां सीता की मूितर् सन 1657 

क� आसपास की बताई जाती है।

अयोध्या से जनकपुर तक रामायण सिक�ट 

लेखक 
यशोदा �ीवास्तव

!! धमर् का ममर्!! सप्ताह क� �त और पवर् 
  3 िसतंबर: बुधवार – पाश्वर् 

एकादशी
 4 िसतंबर:  गुरुवार – वामन 

जयंती, शु� �दोष �त 

  7 िसंतबर, रिववार- 
�ितपदा �ा�  

  7 िसतम्बर 2025 - रिववार - 
िपतृ पक्ष आरंभ, �ाितपदा �ा� 

  5 िसतम्बर, शु�वार - गणेश 
िवसजर्न, अनंत चतुदर्शी पवर्

  6 िसतम्बर, शिनवार - भा�पद 
पूिणर्मा �त, चं� �हण 

अनंत सू� की 14 गांठ�, 14 लोकों की �तीक
  अनंत चतुदर्शी पवर् भगवान िवष्णु की पूजा-अचर्ना क� 

िलए समिपर्त है। इस िदन उनक� अनंत रूपों की 
पूजा की जाती है। पूजा में चौदह गांठों वाला खास 
धागा, िजसे अनंत सू� कहते हैं, �योग िकया जाता 
है। ये धागा भगवान िवष्णु क� चौदह लोकों भूल�क, 
भुवल�क, स्वल�क, महल�क, जनलोक, तपोलोक, 
�ह्मलोक, अतल, िवतल, सुतल, रसातल, तलातल, महातल और पाताल 
लोक का �तीक है। अनंत सू� को पुरुष दाएं और मिहलाएं बाएं हाथ पर 
बांधती हैं। मान्�यता है िक इस रक्षा सू� को बांधने से सभी �कार क� पाप 
नष्ट हो जाते हैं और  आरोग्य की �ा�प्त होती है।


